Nudi Day Tré

Chwong trinh nudi day tré la gi?

- Céc luat |é cha quéc gia vé sy dbi xt
vOi tré em.

- Cach tré thanh mét phu huynh co
hiéu qua.

- Diéu ma céac phu huynh khac thay
hiru ich.

Chung ta méi & Canada va
chwa néi dworc tiéng Anh.
Chung ta phai di dau dé hoc vé
chwong trinh nuéi day tré?

- Cac co quan phuc vu di dan tai dia
phwong.

- Cac Nhan vién Pa Van hoéa va Hoi
nhap Dinh cv & trwdng.

- Cac nha Cong déng Khu vuc
- Céac Trung tdm Coéng dong

- Cac Nha tho

- Gia dinh va ban bé

- Cac phwong cach cua chinh pha
tinh bang.

Hwéng dan vé Thirc
An & Canada
Xin xem trang mang vé tap
Hwéng dan da dwoc dich tai
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-
an/food-guide-aliment/index-

eng.php

“Parenting”
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“Nudi Day Tre”
[Viethamese]

Day la mét trong loat tai liéu do
Chwong Trinh H6 Tro Binh Cw trong
Trwong clia S& Gido Duc Vancouver

tai tro va do mot nhém gido chure
ESL/ELL cung cac Lién Lac Vién Da
Van Héa clia Trwong hop tac thic
hién.
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Du 4n nay do Chinh Phu Lién Bang Canada va
Tinh Bang British Columbia dong tai trg.
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Day Tré

Giai dap cac
Thac mac
Thuwong gap



Nuéi Day Tré
La phu huynh/giam ho, ta
c6 thé lam gi hang ngay dé
stra soan cho tré di hoc?
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Ngu

- Mét hoc sinh nga dém du
giac sé& nhay bén hon, cé
nhiéu ndng lwc hon va cé thé
hoc tét hon.

- Nghién ctru cho thay nhiéu
tré em va thanh thiéu nién
khéng ngl da mbi dém.

- HAu hét tré em va thanh thiéu
nién can ngu tir 8 dén 10
tiéng méi dém. Cac tré nho
can ngl nhiéu hon cac em
I&n.

Thic &n bd dwéng

Lwa chon thirc &n bd dwéng cé nghia
la gi¢i han sé lwong dwéng hodc chét
béo ma moét nguwdi an. Bang Huéng
dan vé Thirc an clia Canada cho ta
nhiéu d& nghi. (Xin xem mat sau vé
trang mang)

An Sang va Trua
- Banh mi, trtrng, phd ma, cac
loai dau, com, v.v.

An dam
- Tréi cay varau tuvoi.

Ta c6 thé lam gi v&i tré sau gio

hoc?

- Noi chuyén vé cac diéu xay ra
& trwdng trong ngay.

- Cung nhau xem cac sach hinh.

- Stra soan bai v& cho hém sau.

- Nho& cac em phu lam com téi.

- Cung choi thé thao hay dén
mot trung tam cdng déng

- Gidi han coi truyén hinh
va/hoac choi cac tro dién tor
khéng qua 1 dén 2 tiéng cho
mdi ngay.

Lam sao ta c6 thé kién dinh
va tich cuc hon véi tré?

Tré em can cac luat 1é va gidi han.
Hay quyét dinh vé cac hanh vi ma
ban chap nhan va khéng chap
nhan trong gia dinh.

N6i chuyén voi tré vé cac luat lé
clia minh. Xin nho:

Rérang

Cwong quyet

Kién dinh
Néu c6 nhiéu hanh vi can cai
tién, hay déi phé mdi lan mét
cai.

Khi hanh vi cé tién b, ngay ca chi
mot chat, hay cho tré biét 1a ban ¢co
cha y va khen thwéng ching vé sy
cb géng do.

Gi4o duc BC: phat huy kha nang giao tiép, cdm xuc, tri tué, nghé thuat va thé chéat, cung trach nhiém déi v&i xa hoi.



